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Life Source Experience
Situato  alle  porte  di  Bergamo,  Life  Source vi dà il benvenuto per vivere un’esperienza avvolgente, 
che  sia  un  lungo soggiorno  o  una  breve  permanenza. Qui potrete vivere infinite opportunità:  
dalla Food  Experience alle camere  di  Life  Hotel, passando per la zona  Wellness  con  SPA  e  
area  fitness. Un luogo unico a basso impatto ambientale, il cui impegno ecosotenibile è certificato 
Leed Gold che celebra la natura e si lascia ispirare, anche attraverso il territorio bergamasco con 
incredibili occasioni da vivere sul posto, coinvolgendo tutti i sensi.

Scoprite le tante esperienze che potete fare nei dintorni di Life Source.

Natura e sport
Bergamo merita di essere scoperta in sella a due ruote, durante tutto l’anno: ogni stagione è ideale per 
immergersi nella natura, attraverso ciclovie e sentieri facilmente percorribili. Il territorio bergamasco 
nasconde tesori autentici, dove ritroverete il contatto con ciò che è puro e incontaminato. E grazie 
alle nostre e-bike a pedalata assistita, la fatica sarà solo un ricordo lontano. Prenotate le vostre 
e-bike presso la reception e chiedete maggiori informazioni sulle nostre guide.

Tuffo nel green bergamasco
Itinerario Parco dei Colli, Santuari e Città Alta

• Lunghezza percorso: 30 km
• Difficoltà percorso: bassa

• Un tour nell’anima verde di Bergamo, attraver-
so il Parco dei Colli. Partendo da Life Source, ci
si immerge subito nella Valle di Astino circondati
dalla natura alla scoperta del suo Ex Monastero,
per poi imboccare la strada che porta al Castel-
lo di San Vigilio, il punto più panoramico dei col-
li Orobici. Qui inizia la discesa verso Città Alta e
le sue storiche Mura Veneziane per poi iniziare il
percorso della Greenway del Morla che conduce
alla volta della natura incontaminata fino ad arri-
vare alla ciclovia della Valle Brembana con tappa
al Santuario di Sombreno.  L’itinerario continua
alla scoperta della Madonna della Castagna per
raggiungere infine il polo ricettivo.
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Il parco della Trucca e il parco di Loreto
Bergamo è ideale anche per soggiorni in famiglia: i parchi e le attività per grandi e piccini non 
mancano per vivere esperienze dedicate al relax ma anche al proprio divertimento.

A pochi passi da Life Source, al Parco della Trucca potrete godervi momenti di tranquillità e la 
genuinità dell’aria aperta, a qualunque ora del giorno. Uno spazio verde estesissimo punteggiato 
da laghetti e angoli di fitta vegetazione e popolato dalla sua piccola fauna. Il luogo perfetto per i 
runner, ma anche per passeggiate tranquille e pic-nic sul prato, anche in compagnia dei propri cani 
grazie a un’area dedicata.

Distante soli 700 metri dal polo ricettivo Life Source, il Parco di Loreto è un piccolo angolo verde 
nel cuore dell’omonimo quartiere e si presenta come il luogo ideale per dedicarsi a sport e relax 
sul prato, avvolti da rigogliosi alberi. Raggiungibile comodamente a piedi, è adatto per coloro che 
si stanno godendo un soggiorno in famiglia, con un’ampia area dedicata ai più piccoli e spazi per 
pic-nic. Periodicamente ospita iniziative, laboratori didattici ed eventi all’aria aperta di ogni tipo.

Città Alta: il centro storico della cittadella medioevale
Adagiato sui colli, per il borgo medievale di Città Alta si vive un autentico viaggio nel tempo. Ogni 
scorcio nasconde edifici e monumenti plurisecolari che incanteranno il vostro sguardo attraverso 
un affascinante labririnto di vicoletti. Una cittadella dal fascino senza eguali, sviluppata entro le 
Mura Veneziane, Patrimonio Unesco dell’Umanità dal 2017.

Scoprite Città Alta coi vostri occhi: grazie alla centenaria funicolare – che collega le due anime di 
Bergamo – giungerete nel cuore del borgo storico in pochi minuti, con il panorama ad accompagnarvi 
durante la vostra corsa. Percorrendo via Gombito, attraverso le botteghe e i negozi più antichi, 
passo dopo passo scoprirete gli edifici e i monumenti più amati, in un itinerario di immensa bellezza: 
Piazza Vecchia e la sua Torre Civica, la maestosa Basilica di Santa Maria Maggiore e la Cappella 
Colleoni, insieme al Duomo e allo storico Teatro Sociale, sono solo alcuni degli imperdibili gioielli 
che vi attendono. Arrivati alla gelateria iconica La Marianna, dove gustarvi un goloso cono alla 
Stracciatella, inizia la vostra discesa dalle Mura Veneziane, con uno splendido paesaggio sul 
territorio che vi incanterà.

Città Bassa: shopping district e musei
Il “salotto” della città: Bergamo Bassa è un concentrato di cultura ed eleganza. Dal maestoso Teatro 
Donizetti, ai principali musei – dove convivono le più disparate forme dell’arte – alle vie dello 
shopping, ogni occasione è perfetta per godervi una passeggiata per i quartieri storici e moderni, 
in cui scoprirete la vita e le persone che animano il capoluogo orobico. 
Piazza Giacomo Carrara è il punto di partenza del vostro itinerario: sede dei due principali musei, 
l’Accademia Carrara e la GAMeC, qui scoprirete le dimensioni infinite dell’arte, dai capolavori dello 
scorso millennio alle sperimentazioni dei giorni nostri. 
Proseguendo imboccherete Via Pignolo, vicolo degli artigiani popolato da laboratori e botteghe di 
ogni genere. 
Attraverserete via Tasso fino ad arrivare infine nel centro della città: il suo splendido Sentierone 
accoglie simboli autentici di cultura, dal Centro Piacentiniano al Teatro Donizetti. Ma in città anche 
lo shopping ha la sua parte: il vostro percorso si conclude in Via XX Settembre, la via dei negozi 
più rinomata, per soddisfare la vostra voglia di acquisti.

Mappa disponibile al ricevimento di Life Source

Via  Br iantea ,  5 

24129 Bergamo (BG) ,  I ta l ia

T. +39 035 0526169

in fo@l i fesource. i t

www. l i fesource. i t

Tax i  Bergamo +39 035 451  9090

Mappa disponibile al ricevimento di Life Source

Leolandia - Parco divertimenti
Leolandia è il parco a tema più amato d’Italia; con 8 aree tematiche e oltre 50 attrazioni adatte a 
tutte le età è la meta ideale per trascorrere momenti di divertimento in famiglia.

I piccoli potranno incontrare dal vivo i Superpigiamini nella PJ Masks City, aiutare i loro supereroi 
in una missione speciale all’interno del Museo e volare a bordo del Gufaliante. Potranno scoprire 
la  Foresta di Masha e Orso e non perdersi un viaggio a bordo di Vroom. Potranno assistere 
all’esclusivo mini-live show con  Bing e Flop, divertirsi con i personaggi della serie animata di 
successo mondiale Miraculous™, le storie di Ladybug e Chat Noir, e fare il giro del parco a bordo 
del  Trenino Thomas.   Grandi e piccini vivranno un’esperienza ricca di emozioni con originali 
spettacoli, animazioni itineranti, tante giostre, playground e attrazioni acquatiche dove rinfrescarsi 
nelle calde giornate estive. Gli amanti delle scoperte potranno visitare la Fattoria degli Animali e 
la storica Minitalia.

Inoltre sarà possibile acquistare il  LeoPass, con cui limitare il tempo di attesa alle attrazioni, e 
il biglietto LeoVip, per vivere il parco insieme ad un membro del LeoStaff, e rendere così ancora più 
speciale la gita al parco.

Bergamo All-around
Itinerario Valle d’Astino e Città Alta

• Lunghezza percorso: 14 km
• Difficoltà percorso: bassa

• Il meglio della città orobica, in un percorso in bici-
cletta piacevole e suggestivo. In sella alla vostra
e-bike, si parte da Life Source per immergersi nel 
verde del Parco dei Colli, con lo spettacolo dei 
pendii che sorprenderà i vostri occhi. Risalendo 
il sentiero nella natura, si raggiunge Città Alta, 
dove si percorreranno le vie storiche del suo 
borgo medioevale.
Con la splendida vista sulla città, infine si percor-
rono tutte le Mura fino a rimmergersi nella natura 
alla volta di Life Source.

https://it.wikiloc.com/percorsi-bici-elettrica/life-source-e-bike-experience-parco-dei-colli-santuari-citta-alta-107897406
https://it.wikiloc.com/percorsi-bici-elettrica/lifesource-e-bike-experience-valle-dastino-e-citta-alta-107897296
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